
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 et 11 novembre 2023 
9 et 10 février 2024 
19 et 20 avril 2024 
21 et 22 juin 2024 

4 et 5 octobre 2024 

de 9h30 à 16h00 

à Neuchâtel - Salle de l’Ermitage 
Chemin du Pertuis-du-Sault 5 

 

www.shibashi-romandie.ch 
079 471 41 59 



Pratiquer, apprendre, approfondir et affiner 
7 formes différentes de Shibashi – Qi Gong 

Approfondir et ressentir l’énergie Qi et la faire circuler 

Découvrir l’esprit du Shibashi en lien avec la création 

Développer sa dimension spirituelle 
et vivre des temps de partage 

Découvrir différentes ressources : musique et textes 
 
 
 
 


